
Info-médication
 
Nom commercial :Méllaril 
 
EFFETS THÉRAPEUTIQUES 
Médecine générale : anxiété, tension, état moitié d’anxiété et de dépression, et troubles du 
sommeil.  

 
Gériatrie : état confusionnels et d’agitation sénile, anxiété et état mixte d’anxiété et de 
dépression, insomnie.  
 
Pédiatrie : anxiété, tension, difficultés de concentration, troubles du sommeil et troubles de 
comportement tels qu’agitation, hyperactivité ou agressivité.  
 
Psychiatrie : symptômes multiples caractérisant les affections mentales, anxiété, tension, 
agitation, humeur dépressive et les troubles du sommeil. 
 
Le Méllaril est particulièrement utile chez les psychotiques chroniques, chez les personnes 
âgées souffrant d’agitation, d’anxiété, chez les alcooliques en période de sevrage afin de 
soulager des symptômes tels qu’anxiété, agitation, hostilité ou hallucinations, chez les enfants 
qui présentent des troubles graves de comportement. 
 

CONTRE-INDICATIONS 
Chez les patients qui ont des antécédents d’hypersensibilité aux phénothiazines et chez les 
personnes qui  présentent une dépression grave du système nerveux central ou des états 
comateux de toute origine, une maladie cardio-vasculaire grave. 
 
La prudence est de rigueur chez les patients atteints de glaucome à angle fermé, hypertrophie 
de la prostate ou d’une maladie cardio-vasculaire, l’hypertension. En présence de maladie de 
foie, la surveillance périodique de la formation hépatique est de rigueur. 

 
INTERACTION MÉDICAMENTEUSE 
Il arrive que le Méllaril augmente les effets dépresseurs sur le système nerveux central.  
L’utilisation concomitante du lithium peut aggraver les symptômes extrapyramidaux et la 
neurotoxité attribuables aux neuroleptiques. 
 
EFFETS INDÉSIRABLES QUI PEUVENT ÊTRE ENVISAGÉS 
Somnolence, sédation, confusion nocturne, hyperactivité, léthargie, vertiges et céphalées, 

risques de dyskinésie en cours de traitement ou à la fin, risques plus élevés à fortes doses et 
chez les femmes, sécheresse de la bouche, irritation gestique, nausées, constipation ou 
diarrhée, modification de la libido, variations de poids, œdème, trouble de l’érection et de 
l’éjaculation, troubles urinaires, réactions cutanées.   
 
 



POSOLOGIE 
De 30 à 800 mg/jour divisé entre 2 et 4 prises journalières : 
- 30 à 75 m = troubles d’intensité légère 
- 50 à 200 mg = troubles d’intensité modérée 
- 150 à 400 =  en traitement ambulatoire 
- 200 à 800 = intensité grave en milieu hospitalier. 
 
Il est fortement déconseillé de cesser brusquement de prendre du Méllaril.  Si vous voulez 

cesser l’utilisation, consultez votre médecin.  
 
Source : Tiré du Compendium des produits et spécialités pharmaceutiques 1997 


